
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
21.9. - 25.9.2026
Pondělí 21.9.2026
Přesnídávka: Rohlík, budapešťská pomazánka, mrkev, mléko/čaj

1,7
Polévka: Vločková 3,9,12
Hlavní chod: Kuřecí maso v sýrové omáčce, těstoviny, čaj 1,7
Svačina: Chléb s máslem, ředkvičky, banán, mléko/čaj 1,7

Úterý 22.9.2026
Přesnídávka: Lámankový chléb, vajíčková pomazánka, paprika,

mléko/čaj 1,3,7
Polévka: Polévka rybí sicilská 1,4
Hlavní chod: Sekaná pečeně, bramborová kaše, okurka, čaj 1,3,7
Svačina: Loupák, nektarinka, kakao/čaj 1,7

Středa 23.9.2026
Přesnídávka: Houska, pomazánka cuketová, meloun, mléko/čaj 1,7
Polévka: Bramboračka 1,7,9
Hlavní chod: Bramborové šišky s mákem, jahodový shake 1,3,7
Svačina: Škvarková placka, jablko, mléko/čaj 1,7

Čtvrtek 24.9.2026
Přesnídávka: Toastový chléb, pomazánka z červené řepy,okurka,

mléko/čaj 1,7
Polévka: Drůbeží kaldoun 1,7,9
Hlavní chod: Vepřové na česneku, špenát, bramborový knedlík, čaj

1,3,7
Svačina: Termix, banketka, bluma, mléko/čaj 1,7,12

Pátek 25.9.2026
Přesnídávka: Chléb, pomazánka ze strouhaným sýrem,paprika,

mléko/čaj 1,7
Polévka: Minestrone 1,9
Hlavní chod: Ratatouille s kuskusem 1
Svačina: Sladká bulka, jablko, mléko 1,3,7


